LEI N.° 2.420/2003

"Autoriza a implantacdo do Banco de Leite Humano
— BLH no Municipio de Santa Luzia e di outras
nrovidéncias”.

A Camara Municlpal de BSanta Luzia, Estado de Minas
Gerals, aprova, e eu, Prefeitoc Municipal, sancionoe a seguinte
Lei:

Art. 1°. Fica ¢ Poder Executive autorizado a
implantar no municipic o© BLH - Banco de Leite Humano,
obedecendo as normas desta Lei, no que nado contrariar a
Legislacdo Federal e Estadual.

Paragrafo tUnico. 0O Poder Executivo organizara uma
equlpe de especialistas para levantamentc da real necessidade e
viabilizacdoc para implantacdc do BLH no municipio.

Art, 2°., No intuitc de viabilizar a implantacdo do
Banco de Leite Humano, fica o Executivo autorizado a celebrar
conwénlas de agualguer natureza, inclusive, para a execicdio dos
servicos ligados a coleta de leite humano.

Art, 3°. O projeto de implantacd&o do BLH devera ser
aprovade pela Divetoria Municipal de Sedde, Conselho Municinal
de Satde, Vigildncia Sanitarla e Secretaria Estadual de Satde.

Paragrafo unico. Além do preijeto de implantacao,
Tamben deverac 3er  aprovadoes o5  projetos  de seguranca.
eguipamentos, arguitetdnico., comodidade dos usuarios e oulros
que a equipe prevista no art. 1° julgar necessarios.

Art. 4%, 0 BLH segulra as ncrmas do Anexo 1. que faz
parte integrante desta Lel e as demais normas implantadas pelo
Executive para melhoria da seguranca e higiene no seu
funcionamento.

Art, 5°. A fiscalizacdo do posto de coleta sera de
responsabilidade da Vigildncia Sanitaria Municipal, que a cada
3 (trés) meses deverd emitir parecer técnico quanto as normas
sanltéarias.
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Paragrafo fGnico. A Vigilédncia Sanitaria juntamente
com a Diretoria Municipal de Sautde devera determinar e zelar
pela validaede do leite humanoc.

Art. 6°. Todo leite coletado devera ser doado,
especialmente as crian¢as que necessitam para tratamento ou
complemento nuitricional.

Paragrafo Unico. Terd prioridade no recebimento do
leite, a mi@e que apds o parto necessitar de leite para seu
filho recém-nascido. No entanto, deverd apresentar pedido por
escritc do médico responsavel caracterizando gual o motivo da
urgéncia.

Art., 7°, Caso 0o posto de coleta tenha leite em
excesso no estogue, podera haver a deoacie deste excedente para
outros Municipios mediante autorizacdo expressa do Diretor{a)
Municipal de Salide.

Art. 8°. Para fia
da presente Lei, fica
crédito suplLementar @
artigo 43 da Lei 4.320

zer face 45 despasas <ol & eXeCucdo
Executivo Municipal autorizado a abrir
o limite TmecesSsSario, NOS Termos GO

Art. 9°, Esta Lei entra em vigor na data de sua
publicacao, revogadas as disposicdes em conTrarlio.

Santa Luzia, 10 de Janeiro de 2.003.

_.-),_

C—?%m

Carlos Alberto Parrillo Calixto
Prefeito Municipal
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- iniciar expressdo manual, desprezando os primeiros jalos de leite
para evifar contaminacgao;

- Colocar o frasco abaixo da aréola, deixando a tampa na mesa com a
parte estéril para cima;

- Posicionar o dedo indicador na borda superior e o polegar a borda
inferior junto a areola;

- Realizar expressao suavemente para promover a saida do leite
diretamente no frasco;

- Fechar o frasco;

- Rotular o frasco com nome da doadora, nimero de dias pos-parto,
data e local da ordenha e nome de quem realizou a ordenha.

3. COLETA DE LEME HUMANO ORDENMHADO NO DOMICILIO!

A coleta domiciliar € realizada por profissional de satde da equipe do
Banco de Leite Humano que devera:

- 'Preencher cadastro da doadora;

- Explicar @ mae a finalidade da doacao do leiie,

- Qrienlar quanio 4 lécnica de ordenha mamaria descrita no item
anterior;

- Receber os frascos de leite doado e transpotld-ios ao Banco de Leite
Humano; .

- Orientar quanto a rotulagem a conservacio e pré- eslocagem do Leite
Humano Ordenhado;

- Esclarecer possivels duvidas da doadora sobre aleitamento materno;

- Orientar 8 mae que em qualquer duvida podera se comunicar com o
Banco de Leite Humano;

- Eniregar folhelos informativos a doadora.

4. TRANSPORTE DE LENE HUMANO ORDEMHADO!
Transportar os frascos contendo o leite humano congeiado em caixas

isolénmicas mantendo gelo reciclavel.

. RECEBIMENTO DO LEITE HUMANO ORDEMHADO MO BANCO DE
LEITE HUMANO!

Ao receber o leite humano ordenhado o funcionario devers:

rfg?




ANEXO |
BANCO DE LEITE HUMANO.

i, CONTROLE DE QUALIDADE

1.1.FREPARO DE MATERIAL!

- Retirar residuos de Leite HHumano dos [rascos e lampas com agua
corrente,

- Imergir material em soiugdo deltergente neutro por 1 hora;

- Lavar malerial com escova apropriada e agua corrente,;

- Imergir frasco e tampa em agua destiladla;

- Promover secagent do malerial em esiufa;

- Embalar frascos e tampas cotn papel madeia;

- Autoclavar 03 frascos embalados por 25 minutos a 121°C.

OBSERVAGAO: Para oulio tipo de material (vidraria de laboratano; usa-
a mesma roting, modilicando a ulilizagdo do delergenie neuirs pos
solucaa desincrostanie para material cirtryico e de laboraiorio.

2.DRDENMHA MAMARIA MO HBANCO DE LEME § JUMANO!

1

ala que 2 mie posss fazer sezinha
- Rclirar snéis, pulselios ¢ ieldujos;
- Lavar mados e aneia {; iazendo culdadosa limpeza dos uihal
salido @ 4gHn COToiNe
- Secar 85 miBos comn ._»:}c altha desc
- Fecharwmnirz oo a propris (o
- Vestir aveniai;
- Friccloner as sifos com &lcooi & 70%, glicerinado ou rig, el o 0
- seg;
- Dispor dg m:s::m asidll, parg caleta do leile humano, sobrs o e
-~ Celgar Iuvas co,'rc,ca‘sn I2IRO;
- Explicar léchion de ordenha manual a ser seguida;
- fMassagear loda 2 mama no senlido aréola-lorax am movimeri--

A oidenig mamaria deve ser feila pelo profissional do Danca do et
]
PALRERIZ N

e
2l

iavel;
-i;..

circulares;
Massagesr toda a mama no sentido da saida do leite (lorarmao =

T
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INTERSTICIAL:  Comprometimento de todn a gldndula manxiria. 4
coimaminagio da pele ds regido manilo areolar gque alinge =g ~inn
linfaticas.

DIAGROSTICO: As mamas com mastite apiasenlam cailor, "‘e-'r._s:,
hipersensibilidade, sumenio do volume, endurecimeito | wss pi‘s 5T
de pus podendo evoliir para abcesso, M}re, mal estar gorad, o ? 2

<
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DIAGHOSTICO: As mamas ingurgitadas apreseniam aumenio ¢o
volume mamario, pele esticada com aspecto biilhante, margem bem
demarcada no local de sua implaniagdo no torax, endurecimenio e dor a
palpagfio, massas modulares presentes, veias proeminenies, hiperemia
discreta, tensdo na regifio areolar dificultando a succio e drenagem do
leite; mal eslar geral e mialgia.

22. FISSURA MAMILAR!

CONGEIMTO: Lesio no mamilo devido pega incorreta do bebé ao seio ou
candidiase secundaria: rachadura no peito”. Les#o no mamilo devido
pega incorrela do bebé ao seio ou candidiase secundéiia

CiAasSIFICACAO: A fissura mamilar pode ser leve, moderada ou
exlensa.

DIAGNOSTICO: a fissura mamilar por pega incorrela do bebé ao seio &

"mais freqiiente nos primeiros dias de vida do bebé pelo desgasie do
mamilo em sucgdo inelicaz. Esse tipo de rachadura !oc;‘“:a“-,.s
gershnenie na ex{rcm;dade do mamilo. As cdlienles refzrem dor,
ansiedade e dificuldade para aleitar. A fissura mamilar por canmdsasc
secundaria € provocada pela contaminagdo do mamilo pela Candidc
Albicans na cavidade oral do beb& ou da vagina da nulriz; ©
aparecimento e {aidio e a solugdo na base do mamilo, onde a pele fica
despignieniada. A cliente refere dor e ardor ao amamentar.

23. MASTITE;

Comrcuelto:  Processo iieccioso localizado na mama. Processe
piogénico da mszina, do fecido gorduroso pré parenquimatose ou dc
lecido glandular, Pode sor pela complicagio do ingurgitamento mamsarc
rachaduras no mamilo ou obs«uq’io de coidductos incomrelamsnia
tralados. A eSiase {aclea por si sé ndo causa mastite, mas pode lesar ©
tecido permitindo a isntalagao de bactérias.

CLASSIFICACAC!

PARENQUIMATOSA; lrfecg:ao dos acinos glandulares, contaminagdo por
via canaticular, Alinge um ou mais lohos




- Reilirar todo o papel existente no frasco e tampa;

- Colocar frasco e tanmpa numa panela no fogo por 20 minutos; _

- Secar paiede exierna do frasco e lampa com pano fimpo, agiter fresco
paia relirar o exersso de Agua;

- Tampar frasco de vidro comn fampa plaslica,

- Conservar fiasco tampado no congelador;

- Usar téenica correla de ordenha mamasia;

- Cother Leile Humano por 24 h no mesi 2 frasco,

- Conservar Leite Humano ein congeladui/freezer até 15 dias;

- Uiilizar gyeladcira por 24 horas, para colela de ieile hemanco
ordenhrdo, conto meio de conservacido, se 0 leile for uiilizaco em

culo puriodo de empo.

20. TECNICA DE ORDENIA MAMAIRIA:
QUESTIONAR . SOBRF.

infirar 2z, bulsckos e relogio;

aVIr 8s iﬂrjU“ ﬂlh(’ﬂl aca (J?l!l sabdo em HUUrl ("I‘lfl'(‘i"llﬁ."

- Fazer (‘0‘1%;‘.”?35'3 de r;e!o 50. aa mamas ésuverem duloridss;-

- fh% 9(39?["

- Farer omrc:::f*og m#cc:xnuo Dcﬂcgﬁr na bonh sstpmiur da aréole e
indicader na horda: inferior, mntendo ritmo constante;

Colhier o leite humanoe direlameite no frasco;

]
st --

§

21, FIGURGITAMEINTO MAMARIO!

CONCGENG: Lslase !éz Lok
gr3omany ‘..." tendo como co
obzingpdo gucios :;mw’z: IS,

que ocotre pelo inadequado esvezigmenic
ouseGldncia intengio de leile nos aivésios

ClLASSIFICACALL

Gieo zumntoe gomnbnenie alé o 57 dia pis-patio.
PatoiGieo - negninne acrainenie apds o 57 dia pods-parte.
(oo

£
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Numero de dias pos- parto;

Caracteristicas das mamas ( temperatura de mama e corporat),
Presenca de nddulos, hiperemia, (tipo e condigbes dos mamiios);
Fregiiéncia das mamadas,

Pega e posicionamento do bebé ao seio;

Realizagdo de conduta prévia (ordenha, compressa, medicacgao).

ORIENTAR SOBRE!

Conceito e fisiologia do ingurgitamento;

Uso da compressa de gelo;

Massagem e ordenha mamaria;

Pega e posicicnamento do bebé ao seio,

Atendimento no Banco de Leite Humano se necessario.

13. FISSURA MAMILAR!

QMUESTIONAR SOBRE:

Idade da crianga;

Tipo e condigdes do mamilo;

Pega e posicionamento do hebé ao seio;
Presenga de infecgtes na cavidade oral do hebé.

ORIENTAR SOBRE!

Aplicar Leite Humano no mamilo;
Orientar quanto & pega e posicionamento do bebé ao seio;

Orientar quanto a tratamento de infecgdes na cavidade oral do bebé;

Incentivar o uso do sulia com peneira ou concha,
Fazer banho de solfiuz no mamilo;

“Orientar quanto ao atendimento do Banco de Leite Humano;

Encaminhar. se hecessério, para outros ambulatorios.

19. CONSERVACAO DO LEITE HUMANO ORDENHADO:!

QUESTIONAR SOBRE,

Lavar o frasco de vidro e tampa plastica (de maionese ou café

soliivel).com saebdo em agua corrente;

=

_)f
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- Informar a nulriz que mediante obstaculos de amamentagdo ou
intercorréncias com a crianga lrazer a mesma para avallagao medica
e/ou de enfermagemny;

- Incentivar participacéio dos pais efou familiares do bebé& no momenlo
da consulta, ressatiando a importancia no apoio e seguranga a nutriz;

- Aprazai retorno mensalmente,

- lhwestigar possiveis fallosos nas consultas de puercultura, para
posterior e controle de cvasio;

- Rrgistrar o alendimento na estatistica do Banco de Leite Humano.

15, ATENDIMETTTO A CLIENTES IPOR TELEFONE N() HANCO DE LEITE
HIUMANO!

- Orientar clientes com duavidas sobie aleitamenfto malerno que
lelefonamy para o Banco de Leile Humano, seguindo pontos
importapies para dingndstico " da siluagio ¢ condula para cada
aiiicuidade;

- Regisirar lelefonema na estatlistica do Banco de Leite Humano.

1 6. ATENDIMENTO.A NUIRIZ NO BANGO.DELEITE FUMANG:

- Realizer consulla de Enfermagem a
Amamentacio;

- Seguir linhas  de conduias técnicas de Aconselhamentc em
Aleitamenio M"‘ierm mhbe!eczdar pelo Banco de Leile Humano;

- Ineonid ar penicipaco de fomiliores da cliente no. momento da
consuliz, ressallando .2 knporidncia do apoio e seguranga o
A s e ez loh

= PHshibuir ioh"ﬁ(m n.so-mahmo as nulrizes;

clieiles com diticuldages o

- Infermpr & ciienle subre notiaes © rolinas gerais 4o Bance ce Lefie

E. Hil 3(:0

T e ‘
AR e e* .z"ai!} 0 »’! ‘rs

-. {i et s l!!}
- !ﬂ‘[ ( \{’ r‘ ‘ l!{}

i

- ;'\-f‘-s.‘ "ir“r mr‘-. el o s"m;(m de Processamento de Dados e ne
ealntisicn o '"?'“,}cu de Leite Hm“oano

i/, i#-!t-:u r‘*m\f :tm"

ONES TIONAIL BOUR I’-‘I '

A
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- Portadores de deficiéncia imunoldgicas;

- Portadores de diarréia protraida,

- Porladores de alergia a proteina heterdloga;
- Casos excepcionais, a critéric medico.

1 3. ATENDIMENTO AS GESTANTES:

- Realizar grupos didrios de geslantes que fazem pré- natal na
Maternidade local ne momento da marcagdo da primeira consuila pré-
natal;

- Esclarecer durante o grupo de orientacdo a gestante, questées sobre
vantagens do aleitamento materno para a mée e o bebé, cuidados
com a mama gestacional e puerperal, cuidados durante
amamenifacdo, ordenha e conservagio do Leite Humano Ordenhado,
cuidados e comportamento do beb8;

- Distribuir folhetos informativos para as geslantes;

- Realizar, apds a palesira, exame fisico das mamas;

- Detectar possiveis dificuldades guanto a0 fipo de mamilo/mama x
pega do bebé 80 seio;

- Apraz retorno ao banco de Leite Humano, se necessério,

- Registrar o alendimenio realizado na estatistica do Banco de Leite
Humano.

14, ATENDIMENTO DE PUERICULTURA NO BAMCO DE LETE

HUMANO:.

- Reaslizar palesiras necessarias com nufrizes scbre Aleilemenic
materno  (vaniagens, 1écpicas de amameniagdo, fisiclegia do
lactagio), cuidados e comportamento do bebd e levantamento dc
duvidas acerca de nmamentacio;

- Aerir peso e atiura mensal dos bebés acompanhados no ambuaa@m
de puericultura do Banco de leite Humano;

- Avaliar crescimento e desenvolvimento dos bebds 3companharios fo
ambulatorio de puericutura do Banco de Leite Humano;

- Registrar dados no cartdo da crianga;

-+ Incenliva, durante a consulta de puericultura, o Aleitamenio iMaiens

-. Exclusiva até 0 6° més de vida do bebé;

- Reforgar outras orleniagdes feitas na palestra;

- Cbservar técnichs de amamentagfio sugerindo as mées ouz
amamentem duranle a consulta;
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- Marcar 30 wminutos #medialamenle apos o ténmino do pre
aquecimenlo,

- Retirar frascos do banho- maria apos par-leunza';ao _

- Promover o resirfiamenlo dos {frascos com leile humano pasteurizado
por imersdo em agua a -+ 5°C;

- Coletar amostra para controle microbiologico, inoculando 04mi de leife
humano ordenhado pasteurizado em 10 ml de meio de cullura caico -
verde brithante na concenlragéo de 5%

1 0.CONTROLE MICROBIOLOGICO:

- Inocular 04 i de leile humano ordenhado pastewrizado em 10 mi de
mieic de cultura caido verde brithante na concentiacao de 5%,

- Proceder a leilura das analises apds 48 horas de pormanéncia d2
amosira em estufa de 36,5°C;

- Regislrar  res mi wWos, solecionando  ascos  gas  positive {leiie
possivelnicnia cunn.;mmtio)'

"~ Faror fesie confinmalario dos fefles positvos aom migio de culltra coxds

verde brithanie na concenliacio de 4%;
- Encaminhar iesuliados ao selor de {.onttoip quislidade no Bonco oo
Leite H hanano,

11 ESTOCAGERM DE LEITE IUMARDO OQRDEFIADO HO IBanos

LEE FIUpARO!

- Eslocar leile Humsno ordenhado  pastewrizado em freezer
(;ur:r;(‘!;:rc:m:) por 20 06 seis meses;

- Erelunr FigoTese coitrole -f: lempéraiuia ddos fieczers :
futmedes g0 bemnereiis 1w iudiciaiz 4 manidengiio da guatizar, -
;
Lone Hhipmane

Fent vemperyrrs i 1o L gransan L s PE A I ey o = [ Y
- Velgr esloocsgon oo Leile fhamgno Ordinhinda'tom ovlres prosuios

1, U!%H“iUUi{ AC LE LENE HUMANO ORDEMUADD PASTEURIZAST
MO Hmn:,o‘m: LFJ iz URAMO!

Selesionar cord r@r.: ores os faclenles que apresoniam s ou miais
U s indicagdes rz:*r&‘s G}'!"‘tﬂ.
- Prematures o Rn d2 baixo peso que ndo sugam,
- Recém nzackios inizelados (apedialinante enteroinjecoies
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Calcio. Os carboidratos, que s&o utilizados como fonte de energia do
microorganismo, transformam essa lactose em acido actico liberado no
meio maior quantidade H+, ocorrendo precipitagdo da proteing. O H+
atua na kapa caseina, desestabilizando-a e insolubilizando
(saponificagdo) o Calcio do inferior da caseina. Com o aumento de H+
no meio (leite) e acidez aumenta. A crianga nao metaboliza o acido
lactico. Para se evitar a acidificacao no leite humano deve-se realizar o
Controle de -Qualidade Dinamico: orientando a doadora quando aocs
procedimentios higiénicos sanitarios, cadeia de frio, pré- estocagem,
transporte, manutencéo da cadeia de fric e qualificag&o dos profissionais
que manipulam o leite humano ordenhado.

8. CREMATOCRITO:

- Usar para amostira 1,0 mi de Leite Humano Ordenhado cru;

- Executar técnica crematderito de Lucas: centrifugar leite humano em

~ tubos capilares por 15 minutos;

- Determinar feor de creme de gordura e energia: mensurar com régua
a coluna de creme a coluna totai:

- Calcular conteGdo energético e teor de gordura e creme pelas
formulas:

Teorde Creme = coluna de creme(mm) x 100

- coluna total

teorde creme - 0,59
1.46
Contetdo energélico (kcal/ml) = 66,8 x teor de creme + 290

Teor de Gordura

- Registrar os dados em rotulos em cada frasco.

9. PASTEURIZAGAC DE LEITE HUMANO ORDENHADC NO BANCO DE
LEITE HUMANO:!

- Regular o banho-maria & temperatura de pasteurizagao (62,5° C;
- Cerlificar-se - que o banho-maria esiabilizou a temperatura de
- pasteurizagho;
- - Golocar-os frasco$ com o leite humano no interior do banho-maria;
- Aguardar tempo . de pré aquecimento para atingir temperatura de
pasteuriza¢ao; '

<
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- Invesligar pré - esiocagem,;

- Avaliar as condi¢bes de conservagdo que o leite se encontra no
momento da recepgao;

- Verificar e registrar possiveis alteragbes nos frascos, bem como a
presenca da sujidades no leile humano, desprezando-os;

- Avaliar se a embalagem e higienicamente adequada;

- Verificar se o rolulo esta devidamente preenchido;

- Registrar volume e pTDCEdéﬂcia do Leite Humano Ordenhado doado;

- Passar alcool a 70% na parle exlerna do frascos, tendo cuidado d2
lavar em agua correnle os frascos contendo camada externa de gelo;

- Estocar em freezer ou encaminhar para processamento.

3. PROCESSAMENTO DO LEITE HUMANQ ORDENHADO NO BANCO DE
LEITE HUMANO;

- Proceder a des r:onge}:nﬂr'ntu Ggo Leite Humano Ordenhado em banho

©omaria até 400

- Proceder reenvase do leile humano doado em campo de chams
seguindo critegrios de volume adofado pelo Banco de Leite Humano;

- Rolular {rasco com Izite humnano doado, observando os ¢ritgiios
adotados pelo Banico de Leile Humano;

- Coletar amosiras para analise do coniiole de qualidade (fisico -
quimico).

7.COMNTROLE Flsico- QUitilco:
TESTE DE ACIDEZ DORMIC.

A acidez do leile !umano pode ser Original {quando é de!eaminqda pelos
consiwinies do icite) ou Desenvolvida (guando ¢ obiida atraves oo
produciio de. df‘I‘JOw Tacticos), A acldez pode ser mehsurada amvés o
fm, chama-se Atusi ou stiavés de graus Dorpic (NaOH), Nonnal e oulras
(expiossa por haze). O lelte de vaca tem om torno de 14 graus Dornic, #

¢ leile nunah 1'9;‘1 om loime de 4,79 ( 4/, - 1,75) graus Doriic. A
acidificacio . Uz o valor nutiicional,  desestabiliza  proteinss
. desesiabiliza cﬁ faloelas do caseina, favorece a coagulacdo, ailors o

vanor, reduz valor  imunoldgico ¢ esla sempre associada d acio o

mRcrorganisimo. - A acidificacdo  pode  ser  par microorganismos

nelogéricosyou soprdiilas o a principal cons segibnele & o polo o7
A
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