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Breno Max nasceu em Belo Horizonte, mas foi em Santa Luzia, cidade onde vive desde a
infância, que construiu sua história, suas raízes e sua identidade. É com orgulho que
carrega o nome de Santa Luzia por onde passa, buscando sempre representar sua cidade
através do esporte e da inspiração que leva para outras pessoas. Sua trajetória é marcada
pela disciplina, pela superação e pela paixão pela corrida de rua. No esporte, encontrou
força, equilíbrio e propósito, transformando a corrida em um estilo de vida. Com dedicação
intensa aos treinos, evoluiu como corredor amador avançado, conquistando resultados
expressivos e se tornando referência e incentivo para muitos atletas e iniciantes da região.
Criador do bordão “Vai treinar, sedentário!”, Breno se tornou conhecido por incentivar
pessoas a saírem do sedentarismo e acreditarem no poder transformador do esporte. Sua
forma autêntica e motivadora de se comunicar aproximou ainda mais a comunidade da
prática esportiva, levando motivação, humor e inspiração para milhares de pessoas. Ao
longo da caminhada, viveu momentos extremamente desafiadores, especialmente durante a
luta de sua esposa, Renata, contra o câncer. Mesmo diante de um dos períodos mais
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difíceis de sua vida, Além de atleta, Breno também atua como empreendedor, barbeiro e
influenciador digital, utilizando sua visibilidade para incentivar pessoas a acreditarem em si
mesmas, na prática esportiva e na importância da perseverança manteve-se firme,
encontrando no esporte uma forma de continuar seguindo em frente, fortalecendo não
apenas o corpo, mas também a mente e o espírito.
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