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PROJETO DE RESOLUCAO N° /2026
AUTOR: ANDRE LEITE

EMENTA: CONCEDE A MEDALHA DO MERITO ESPORTIVO “PEDRO LUIZ
DE OLIVEIRA” AO SENHOR JOSE CARLOS DE SOUZA (ZUIM)

A CAMARA MUNICIPAL DE SANTA LUZIA, no uso de suas atribui¢des
legais, resolve:

Art. 1° Fica concedido a Medalha do Meérito Esportivo “PEDRO LUIZ DE
OLIVEIRA” ao Senhor José Carlos de Souza ( Zuim), em reconhecimento aos
relevantes e comprovados servicos prestados na area do Esporte em beneficio do
Municipio de Santa Luzia.

Art. 2° Esta Resolucao entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as
disposicdes em contrario.

Sala das Sessoes, de 15 Maio de 2026
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BIOGRAFIA

José Carlos de Souza, carinhosamente conhecido como Zuim, nasceu em 10 de abril de 1959, em Belo
Horizonte. Aos quatro anos de idade, mudou-se para Santa Luzia. Filho de Francisco Mariano de Souza e
Maria Soares de Souza, pai de duas filhas e avd de um neto, Zuim sempre teve na familia sua maior fonte
de inspiracdo e motivacdo para seguir em frente, enfrentando desafios e construindo um legado de exemplo
e dedicagdo. Desde pequeno, sonhava em ser jogador profissional de futebol. Com muita determinagdo,
vendia chup-chup na porta da escola para custear suas passagens até os treinos. Estudou na Escola Estadual
Sdo Jodo da Escocia. Aos 15 anos, iniciou sua trajetoria nas categorias de base. seu primeiro contato
profissional ocorreu em 1980, no América Futebol Clube, onde atuou por trés anos. Ganhou destaque ao
marcar um gol em um cléassico contra o Cruzeiro, tornando-se conhecido por sua habilidade mesmo atuando
na defesa,um feito que até hoje inspira jovens atletas. Ao longo da carreira, passou por sete clubes,
encerrando sua trajetdria profissional em 1991. Em 2002, ingressou na Secretaria Municipal de Esportes,
onde coordenou por oito anos o projeto “Atleta do Amanha”, contribuindo diretamente para a formagéo de
jovens talentos e promovendo inclusdo social por meio do esporte, desde 2007, Zuim lidera o Grupo Viva
Bem, na Praga do Catumbi, desenvolvendo um trabalho social de enorme relevancia no cuidado com a
saude fisica e mental da populacdo idosa. O projeto se tornou um verdadeiro ponto de transformacdo de
vidas, reunindo diariamente centenas de participantes que encontram, além de atividade fisica orientada,
acolhimento, amizade e um novo sentido para o viver, os resultados alcancados sdo expressivos e
profundamente impactantes: idosos que antes enfrentavam limitagdes severas de mobilidade passaram a
recuperar movimentos € autonomia; muitos que conviviam com dores cronicas experimentaram
significativa melhora na qualidade de vida; casos de depressdo, isolamento social e desanimo foram
substituidos por alegria, disposi¢do e convivéncia ativa. O trabalho de Zuim vai além da pratica esportiva
ele promove dignidade, autoestima e pertencimento. Sua presenga carismatica, seu cuidado individualizado
¢ sua dedicagdo diaria criaram um ambiente onde cada idoso é valorizado e incentivado a superar seus
proprios limites, hoje, José Carlos “Zuim” é reconhecido como uma referéncia em Santa Luzia, ndo apenas
pelo seu passado no esporte, mas principalmente pelo impacto social duradouro que promove. Com
dedicagdo, carinho e amor ao préoximo, Zuim transformou a Praga do Catumbi em um verdadeiro simbolo

saude e felicidade para centenas de idosos, tornando-se merecedor desta justa homenagem.
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