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Diante do reconhecimento dos méritos, depois de ouvido em plenário desta casa, sirvo-me
deste para apresentar tal honraria ao Sr. José Carlos de Souza. uza. Zé Carlos como é
conhecido por todos se mudou para a cidade de Santa Luzia em 1968, com seus pais para o
bairro São Benedito. Zé Carlos sempre se interessou por esportes em especial o futebol.
Tendo destaque no ano de 1975, ingressou no América Futebol Clube nas categorias de
base, onde jogou durante cinco anos até ser promovido para o profissional. Nesse mesmo
time, no seu primeiro ano teve grande destaque marcando um gol no clássico contra o
Cruzeiro Esporte Clube, recebendo o título de Gol mais bonito do ano pelo Fantástico
(Jornal Televisivo da Rede Globo). Exerceu a atividade de Jogador de Futebol, pelo América
Futebol Clube até o ano de 1983, passou por vários times de Futebol dentro e fora do
Estado de Minas Gerais, encerrando sua carreira profissional no ano de 1990. Tornou - se
microempresário na cidade de Santa Luzia, abrindo o famoso Bar e Restaurante Zero Hora,
na região do São Benedito, onde trabalhou por 12 anos. Depois desse período trabalhou na
prefeitura de Santa Luzia como coordenador do projeto Atleta do Amanhã durante Nove
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anos. Hoje com 60 anos Zé Carlos coordena um projeto voluntário (GRUPO VIVA BEM) com
idosos na Praça Catumbi há Doze anos, onde promove o exercício físico regular através de
caminhadas e alongamentos, estimulando o convívio social, combate a depressão e outras
doenças entre os tidos como (Melhor Idade).
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