ESTADO DE MINAS GERAIS °

PROJETO DE LEIN° @92018

Institul o programa «Terceira Idade em
movimento” e da outras providéncias. :

Art. 1°- Fica criado o programa «“Terceira 1dade em Movimento” 10

ambito do Municipio de Santa Tuzia, destinado 2 realizacao de atividades

fsicas e esportivas em equipamentos publicos municipais, para pessoas com

idade superiot a 60 (sessenta) anos. i 3
; /

1 — O progtama sera realizado, preferencialmente, ¢m equipamentos &
publicos municipais cOmO em Pragas, ruas, avenidas, parques, escolas, € 4reas i
verdes, desde que compativeis ou adequadas para tal finalidade.

Art. 2°- O programa poderd ser coordenado pot meio de convénios, entre ¥
’ : ‘ i}

podet Executivo € universidades € escolas, visando 4 tealizacao de estagios €
pesquisas em benéfico da melhoria da qualidade“de vida da populagao com
mais de 60'(sessenta) anos de idade, e tera cOmMO objetivos ptincipais:

‘‘‘‘‘

1 - Coordenat, otientat, Organizar o estimular praticas diarias de
exetcicio Fisico, como caminhadas, além de alongamento ¢ relaxamento, 1108 £
petfodos matutino € vespertino; :

II- realizar campanhas educativas a tespeito de temas tals como 2
vacinacao de idosos, prevencao de cancer de pele, de mana e de prostata, O
combate a0 tabagismo € 20 alcoolismo. 5

111I- realizar atividades de controle peric')dico

s de diabetes, peso, pressio,
arterial, colesterol e outros. ;

4 . ! ’ . . od .

Paragrafo Unico: O programa sefrd realizado pot -equipes MOVELS

compostas pot profissionais de diversas areas, coordenadas pot profissionais
de Educacio Fisica, enfermagem Ou Fisioterapia. 7&”
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