CAMARA MUNICIPAL DE SANTA LUZIA
ESTADO DE MINAS GERAIS

INDICACAO N.°-  /2026.

AUTOR: Vereador Ivo Melo
EMENTA: Criacdo de um Programa de
Atividades Fisicas para Idosos na Pracga
Boulevard Luzia, neste Municipio.

Na forma regimental e ap6s ouvir o Plendrio, indico ao Sr. Prefeito, que interceda junto
ao(s) orgao(s) competentes, viabilizando a criagdo de um Programa de Atividades Fisicas
para Idosos na Praga Boulevard Luzia, neste Municipio.

JUSTIFICATIVA

A iniciativa tem como objetivo promover a saude, o bem-estar, a qualidade de vida
e a socializagdo da populagcdo idosa, por meio de atividades orientadas, como
alongamentos, caminhadas, exercicios de mobilidade, equilibrio e fortalecimento
muscular, respeitando as condigdes e limitagdes de cada participante.

A implantagdo do programa contribuira para a prevencao de doengas, a manutengao
da autonomia e a promog¢ao de um envelhecimento mais ativo e saudavel, proporcionando
ainda um espacgo de convivéncia e integragdo para os idosos do Municipio.

Certo de sua atencdo aproveito a oportunidade para reiterar protestos de distintas
consideragdes e estima.

Santa Luzia, 12 de Agosto 2026

IVO DA COSTA MELO
VEREADOR
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