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EMENTA:  Criação  de  um Programa de 
Atividades  Físicas  para  Idosos  na  Praça 
Boulevard Luzia, neste Município. 

Na forma regimental e após ouvir o Plenário, indico ao Sr. Prefeito, que interceda junto 
ao(s) órgão(s) competentes, viabilizando a criação de um Programa de Atividades Físicas 
para Idosos na Praça Boulevard Luzia, neste Município. 

 
JUSTIFICATIVA

          A iniciativa tem como objetivo promover a saúde, o bem-estar, a qualidade de vida 
e  a  socialização  da  população  idosa,  por  meio  de  atividades  orientadas,  como 
alongamentos,  caminhadas,  exercícios  de  mobilidade,  equilíbrio  e  fortalecimento 
muscular, respeitando as condições e limitações de cada participante.

         A implantação do programa contribuirá para a prevenção de doenças, a manutenção 
da autonomia e a promoção de um envelhecimento mais ativo e saudável, proporcionando 
ainda um espaço de convivência e integração para os idosos do Município.

         Certo de sua atenção aproveito à oportunidade para reiterar protestos de distintas 
considerações e estima.

Santa Luzia, 12 de Agosto 2026
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