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Relatorio de Atividades do Instituto Bolinha Branca

l. Identificagao do Instituto

¢ Nome: Instituto Bolinha Branca
e Endereco: Rua Direita n® 335, Centro de Santa Luzia
e Objetivo: Oferecer cursos e oficinas de ténis de mesa para alunos da rede publica

e criancas em situacao de vulnerabilidade e risco social.

Il. Atividades Realizadas O Instituto Bolinha Branca realiza suas atividades em dias
especificos da semana: tergas, quintas e sabados. As atividades sao divididas entre

cursos e oficinas, com o objetivo de promover a inclusao social e o desenvolvimento
pessoal dos participantes.

A. Cursos de Ténis de Mesa

Frequéncia: Tercas e Quintas
Publico-Alvo: Alunos da rede publica e criangas em situagao de vulnerabilidade e
risco social.
Descricao das Aulas:
e Tedrica: Introducado ao esporte, regras do ténis de mesa, técnicas,
treinamentos e a importancia da pratica esportiva.
e Pratica: Técnicas de golpe, movimentacao, e jogos simulados.
Duragao: As aulas tém a duracao de 1 hora e 30 minutos cada.
Objetivo: Ensinar as habilidades basicas do ténis de mesa, promover o trabalho
em equipe, e incentivar a disciplina e a concentragéo.

B. Oficinas de Ténis de Mesa

Frequéncia: Sabados
Publico-Alvo: Mesmo perfil dos cursos, aberto a novos participantes.
Descricao das Oficinas:
¢ Atividades Ludicas: Jogos e dinamicas que integram o aprendizado do
ténis de mesa com diversao.
e Competigdes Internas: Eventuais torneios amistosos para estimular a
pratica e a competitividade saudavel.
Duragao: 2 horas.
Objetivo: Proporcionar um espaco de interacao, socializagao e pratica esportiva,
além de reforgar os ensinamentos adquiridos nos cursos.

lll. Resultados e Impactos

e Numero de Participantes:



e Cursos: aproximadamente 16 alunos por aula.
¢ Oficinas: média de 32 participantes por sabado.
e Impactos Observados:
¢ Melhora no condicionamento fisico e habilidades motoras das criangas.
e Fortalecimento de vinculos sociais entre os participantes.
¢ Desenvolvimento de valores como respeito, competicdo saudavel e amizade.

IV. Desafios Enfrentados

¢ Infraestrutura: A necessidade de manutengcdo em alguns equipamentos
esportivos.

e Captacao de Recursos: Dificuldade em obter patrocinios e apoio financeiro para a
continuidade das atividades.

e Comunicagao: Necessidade de alcangar um numero maior de criangas em
situacdes de vulnerabilidade.

V. Préximas Agoes

e Melhoria da Infraestrutura: Planejamento de reparos e aquisi¢gao de novos
materiais.

e Ampliagao da Divulgagao: Criacdo de campanhas para atrair novos alunos,
especialmente entre as escolas publicas da regiao.

e Parcerias e Patrocinios: Busca ativa de parcerias com empresas locais e
organizagbes ndo governamentais para apoio financeiro e logistico.

VI. Conclusao O Instituto Bolinha Branca tem se mostrado um espago de inclusao e
aprendizado significativo para as criancas de Santa Luzia. As atividades de ténis de mesa
nao apenas promovem habilidades esportivas, mas também uma rede de suporte e
amizade que é essencial para o desenvolvimento das criangas em situacao de
vulnerabilidade.
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o Instituto um lugar especial.

Santa Luzia, 5 de maio de 2026

Instituto Bolinha Branca

Documento assinado digitalmente

b RENATO SERGIO FARIA BELISARIO
g Ll Data: 05/05/2026 14:40:45-0300
Verifique em https:/fvalidar.iti.gov.br

RENATO SERGIO FARIA BELISARIO
Presidente
Instituto Bolinha Branca — Santa Luzia



		2026-05-05T14:40:45-0300




