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Relatório de Atividades do Instituto Bolinha Branca 

I. Identificação do Instituto 

 Nome: Instituto Bolinha Branca 

 Endereço: Rua Direita nº 335, Centro de Santa Luzia 

 Objetivo: Oferecer cursos e oficinas de tênis de mesa para alunos da rede pública 

e crianças em situação de vulnerabilidade e risco social. 

II. Atividades Realizadas O Instituto Bolinha Branca realiza suas atividades em dias 

específicos da semana: terças, quintas e sábados. As atividades são divididas entre 

cursos e oficinas, com o objetivo de promover a inclusão social e o desenvolvimento 

pessoal dos participantes. 

A. Cursos de Tênis de Mesa 

 Frequência: Terças e Quintas 

 Público-Alvo: Alunos da rede pública e crianças em situação de vulnerabilidade e 

risco social. 

 Descrição das Aulas: 

 Teórica: Introdução ao esporte, regras do tênis de mesa, técnicas, 

treinamentos e a importância da prática esportiva. 

 Prática: Técnicas de golpe, movimentação, e jogos simulados. 

 Duração: As aulas têm a duração de 1 hora e 30 minutos cada. 

 Objetivo: Ensinar as habilidades básicas do tênis de mesa, promover o trabalho 

em equipe, e incentivar a disciplina e a concentração. 

B. Oficinas de Tênis de Mesa 

 Frequência: Sábados 

 Público-Alvo: Mesmo perfil dos cursos, aberto a novos participantes. 

 Descrição das Oficinas: 

 Atividades Lúdicas: Jogos e dinâmicas que integram o aprendizado do 

tênis de mesa com diversão. 

 Competições Internas: Eventuais torneios amistosos para estimular a 

prática e a competitividade saudável. 

 Duração: 2 horas. 

 Objetivo: Proporcionar um espaço de interação, socialização e prática esportiva, 

além de reforçar os ensinamentos adquiridos nos cursos. 

III. Resultados e Impactos 

 Número de Participantes: 



 Cursos: aproximadamente 16 alunos por aula. 

 Oficinas: média de 32 participantes por sábado. 

 Impactos Observados: 

 Melhora no condicionamento físico e habilidades motoras das crianças. 

 Fortalecimento de vínculos sociais entre os participantes. 

 Desenvolvimento de valores como respeito, competição saudável e amizade. 

IV. Desafios Enfrentados 

 Infraestrutura: A necessidade de manutenção em alguns equipamentos 

esportivos. 

 Captação de Recursos: Dificuldade em obter patrocínios e apoio financeiro para a 

continuidade das atividades. 

 Comunicação: Necessidade de alcançar um número maior de crianças em 

situações de vulnerabilidade. 

V. Próximas Ações 

 Melhoria da Infraestrutura: Planejamento de reparos e aquisição de novos 

materiais. 

 Ampliação da Divulgação: Criação de campanhas para atrair novos alunos, 

especialmente entre as escolas públicas da região. 

 Parcerias e Patrocínios: Busca ativa de parcerias com empresas locais e 

organizações não governamentais para apoio financeiro e logístico. 

VI. Conclusão O Instituto Bolinha Branca tem se mostrado um espaço de inclusão e 

aprendizado significativo para as crianças de Santa Luzia. As atividades de tênis de mesa 

não apenas promovem habilidades esportivas, mas também uma rede de suporte e 

amizade que é essencial para o desenvolvimento das crianças em situação de 

vulnerabilidade. 

Agradecimentos: Agradecemos a todos os colaboradores, professores e voluntários que 

têm se dedicado na condução dessas atividades e também aos participantes que tornam 

o Instituto um lugar especial. 

Santa Luzia, 5 de maio de 2026 

 

Instituto Bolinha Branca 

 

 

 

 

--------------------------------------------------------- 

RENATO SÉRGIO FARIA BELISÁRIO 

Presidente 

Instituto Bolinha Branca – Santa Luzia 

 


		2026-05-05T14:40:45-0300




