ASSOCIACAO TERAPEUTICA
CASA DA ESPERANCA

NOME DO PROJETO/ATIVIDADE:
Oficinas Terapéuticas e de Convivéncia Comunitaria Esperanca — 2023/2024

DESCRICAO DO PROJETO/ATIVIDADE:

A Associagdo Terapéutica Casa da Espernca vem desenvolvendo, nos anos de 2023 e
2024, um projeto voltado a reinsercao social, promog¢ao da cidadania e fortalecimento
dos vinculos comunitarios de pessoas em processo de recuperagdo da dependéncia
quimica.

O projeto consiste na realizacio de oficinas praticas e interativas, que unem
aprendizado, terapia ocupacional e integracdo com a comunidade. Entre as atividades
desenvolvidas, destacam-se:

e Oficinas de panificacido, ministradas por profissionais da area da culinéria,
com foco em ensinar técnicas basicas de produgdo de paes e outros itens de
forno. Essas oficinas sdo abertas também aos moradores da vizinhanga,
promovendo o intercdmbio social e o envolvimento comunitario.

e Oficinas de artesanato, como a confecc¢ao de cofres de gesso e outros trabalhos
manuais, incentivando a criatividade, a concentracdo ¢ a autoestima dos
participantes.

e Almog¢os comunitarios, organizados ao final das oficinas, onde todos
contribuem com doagdes e participam da preparacdo das refeicdes. Esses
momentos reforcam os lagos de solidariedade, pertencimento e convivéncia
harmoniosa.

o Atividades de lazer e esporte, como partidas de futebol e jogos de pingue-
pongue, acessiveis a participantes de diferentes idades, promovendo saude,
bem-estar ¢ momentos de descontragao.

Durante os anos de 2023 e 2024, ja foram realizadas algumas edi¢des desse projeto
com resultados muito positivos, tanto na adesdo dos participantes quanto nos impactos
sociais observados.
Nosso objetivo € transformar vidas por meio da ocupagdo saudavel do tempo, da
aprendizagem pratica e do fortalecimento da convivéncia comunitaria.

DATA/PERIODO DE REALIZACAO DO PROJETO/ATIVIDADE:
Anos de 2023/2024
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LOCAL DE REALIZACAO DO PROJETO/ATIVIDADE:
Associagdo terapéutica Casa da Esperanca.

NUMERO DE PESSOAS BENEFICIADAS:
50

INFORMACOES COMPLEMENTARES (SE HOUVER):

FOTOGRAFIAS COLORIDAS DO PROJETO/ATIVIDADE:
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