
 

   

 

 

NOME DO PROJETO/ATIVIDADE: 

Oficinas Terapêuticas e de Convivência Comunitária Esperança – 2023/2024 

DESCRIÇÃO DO PROJETO/ATIVIDADE: 

 

A Associação Terapêutica Casa da Espernça vem desenvolvendo, nos anos de 2023 e 

2024, um projeto voltado à reinserção social, promoção da cidadania e fortalecimento 

dos vínculos comunitários de pessoas em processo de recuperação da dependência 

química. 

O projeto consiste na realização de oficinas práticas e interativas, que unem 

aprendizado, terapia ocupacional e integração com a comunidade. Entre as atividades 

desenvolvidas, destacam-se: 

• Oficinas de panificação, ministradas por profissionais da área da culinária, 

com foco em ensinar técnicas básicas de produção de pães e outros itens de 

forno. Essas oficinas são abertas também aos moradores da vizinhança, 

promovendo o intercâmbio social e o envolvimento comunitário. 

• Oficinas de artesanato, como a confecção de cofres de gesso e outros trabalhos 

manuais, incentivando a criatividade, a concentração e a autoestima dos 

participantes. 

• Almoços comunitários, organizados ao final das oficinas, onde todos 

contribuem com doações e participam da preparação das refeições. Esses 

momentos reforçam os laços de solidariedade, pertencimento e convivência 

harmoniosa. 

• Atividades de lazer e esporte, como partidas de futebol e jogos de pingue-

pongue, acessíveis a participantes de diferentes idades, promovendo saúde, 

bem-estar e momentos de descontração. 

Durante os anos de 2023 e 2024, já foram realizadas algumas edições desse projeto 

com resultados muito positivos, tanto na adesão dos participantes quanto nos impactos 

sociais observados. 

Nosso objetivo é transformar vidas por meio da ocupação saudável do tempo, da 

aprendizagem prática e do fortalecimento da convivência comunitária. 

 

DATA/PERÍODO DE REALIZAÇÃO DO PROJETO/ATIVIDADE: 

Anos de 2023/2024 
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LOCAL DE REALIZAÇÃO DO PROJETO/ATIVIDADE: 

Associação terapêutica Casa da Esperança. 

 

NÚMERO DE PESSOAS BENEFICIADAS:  

50 

 

INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES (SE HOUVER):  

FOTOGRAFIAS COLORIDAS DO PROJETO/ATIVIDADE: 
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