PROJETO DE LEI N2 ,2023

Institui o Més Maio Furta-Cor, dedicado
as acdes de conscientizacdo, incentivo ao
cuidado e promocdo da Saude Mental
Materna no ambito do Municipio de
Santa Luzia.

A CAMARA LEGISLATIVA DE SANTA LUZIA decreta:

Art. 12 Fica instituido e incluido no calendario oficial de eventos do municipio de
Santa Luzia, o Més Maio Furta-Cor, dedicado as ac¢bes de conscientizacao, incentivo
ao cuidado e promocado da Saude Mental Materna no ambito do municipal.

Art. 22 A Secretaria de Sadde podera organizar debates, palestras, cursos, oficinas,
semindrios, distribuicdo de material informativo, dentre outras agdes, sobre o
tema, sempre priorizando:

[. A conscientizacdo da populacdo sobre a importancia da saide mental
materna;

II. O incentivo aos 6rgdos da administracdo Publica, empresas, entidades de
classe e a sociedade civil organizada para se engajarem nas campanhas
sobre o tema objeto desta Lei.

Art. 32 As atividades poderao ser em parcerias com outros 6rgaos do municipio de
Santa Luzia, setores da iniciativa privada, sociedade civil organizada e organizacoes
ndo governamentais legalmente constituidas.

Art. 42 As agdes concernentes de conscientizacao, incentivo ao cuidado e promogao
da Saude Mental Materna podera ser divulgadas em toda a rede de saude do
Municipio de Santa Luzia.

Art. 6° O Poder Executivo regulamentara a presente lei no que couber.

Art. 7° Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicacao

Camara Municipal de Santa Luzia em de maio de 2023.

Luiza Maria Ferreira Pinto
“Luiza do Hospital”

Vereadora
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JUSTIFICACAO

O objetivo do projeto de lei é sensibilizar e conscientizar a populacdo sobre a
importancia da saide mental das maes, tendo em vista que o més escolhido para a
campanha, maio, coincide com o Dia das Maes, e a cor escolhida é variavel,

dependendo da luz que incide, ndo havendo uma cor fixa para a causa.

E fundamental destacar a relevancia da atencdo a saide mental das maes, apesar

do estigma social associado a questdes de saide mental.

O numero de casos de depressdo, ansiedade e suicidio entre as mades tem
aumentado alarmantemente. Estima-se que uma em cada quatro mulheres sofra de
depressdo pos-parto, sendo que mais da metade desses casos ja se manifestam
durante a gravidez, porém muitos ndo sdo diagnosticados e, consequentemente,

nao tratados adequadamente e a tempo.

O cendrio pés-pandémico sobrecarrega as maes, com o retorno as escolas e vida
socioeducativa, familias fragmentadas, tripla jornada de trabalho, reducdo e
disparidade salarial, desemprego, informalidade, aumento dos indices de violéncia
doméstica e feminicidio, entre outros fatores que afetam a satide mental materna.
Além disso, ha inimeras mulheres com transtornos mentais em idade reprodutiva

afetada pelo forte estigma social em relagdo ao transtorno mental e a maternidade.

Portanto, o Més Maio Furta-Cor busca parceiros para promover atividades
gratuitas, como palestras, rodas de conversa, entrevistas, lives, marchas,
caminhadas, rodas de dan¢a mae-bebé e outras agdes durante todo o més de maio,

com o objetivo de alcancar pessoas em diferentes locais.

0 més de maio, que celebra o Dia das Maes no Brasil, é uma oportunidade propicia
para discutir questoes relacionadas a maternidade e os aspectos envolvidos no
aumento dos indices de depressdo, ansiedade, esgotamento e suicidio. Diante do
exposto e da relevancia do tema para a saude publica das mulheres no Distrito
Federal, solicitamos o apoio dos nobres parlamentares para a aprovagdo desta

proposicao.
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