CAMARA MUNICIPAL DE SANTA LUZIA
ESTADO DE MINAS GERAIS

ANTEPROJETO DE LEI N.° /2025

Ementa: “Institui o Programa Municipal de Aten¢do a Saude da
Mulher no Climateério”.

Art. 1° — Fica instituido o Programa Municipal de Atencdo a Saude da Mulher no
Climatério, a ser conhecido como “Programa Menopausa Feliz”.

Paragrafo Unico — Entende-se por climatério o periodo de transicdo fisioldgica entre os
periodos reprodutivo e ndo reprodutivo da mulher, compreendendo, assim, a menopausa.

Art. 2° — S&o premissas do Programa Municipal de Atencdo a Saude no Climatério:
| — Garantir:

a) A elaboracdo da anamnese detalhada enfatizando sintomatologia, antecedentes
pessoais e familiares, historico alimentar, atividade fisica e historia sexual;

b) A realizagdo de exames considerados obrigatérios, tais como FSH, LH, Cortisol,
Prolactina, HCG, dosagens do colesterol total, e suas fragdes de HDL e LDL,
triglicerideos e da glicemia;

c) A realizacdo de exames especiais como mamografia, ultra-sonografia pélvica e
transvaginal com dopplerfluxometria, densitometria dssea, colposcopia e citologia
oncélica, quando solicitados;

d) A orientacdo sobre a dieta alimentar e a pratica de exercicios fisicos regulares
adequados;

e) A hormonioterapia individualizada, inclusive com a distribuicdo gratuita de
medicamento;

f) O acesso a alternativas que combatam os desequilibrios do climatério sem efeitos
colaterais e riscos da reposicdo hormonal classica;

g) Assisténcia e amparo a saude fisica e mental durante o periodo do climatério, com
especial atencdo as mulheres negras e de povos e comunidades tradicionais, bem como as
mulheres que iniciam a fase do climatério de forma precoce;

h) O atendimento psicoldgico integral.
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Il — Promover campanhas publicitarias institucionais, seminarios, palestras e cursos
tedricos e praticos sobre as indicacBes e contraindicacbes da Terapia de Reposicao
Hormonal (TRH) e de aspectos relacionados a satde no climatério;

Il — Reunir-se periodicamente para monitorar e avaliar o desenvolvimento deste
Programa, propondo modificacbes e melhorias;

IV — Realizar campanhas institucionais e intersetoriais sobre a saude da mulher no
climatério, que envolvam a conscientizagdo sobre os sintomas, exames, diagndsticos e
orientacoes.

Art. 3° — Para a execucdo do Programa, deverdo ser instituidas nas Unidades Bésicas de
Saude equipes multidisciplinares e multiprofissionais, sendo garantido a estas a
realizacdo de cursos periddicos de capacitacdo e aprimoramento na tematica da salde da
mulher no climatério, bem como apreciacdo de diagndsticos e prescricdo de terapias
hormonais.

Art. 4° — A Secretaria Municipal de Saude deverda manter atualizada em portal de ampla
divulgacdo a relacdo de Unidades Basicas de Saude que ofertem o Programa, bem como
seus respectivos enderecos e formas de contato.

Art. 5° — As despesas decorrentes desta lei correrdo por conta de dotagfes préprias
consignadas no orcamento do Municipio, sem prejuizo de outras fontes publicas ou
privadas.

Art. 6° — Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Suzane Almada Duarte
(Suzane Coletivo Luzias)
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Justificativa

De acordo com o Manual de Atencdo a Mulher no Climatério do Sistema Unico
de Sadde (SUS), o “climatério é definido pela Organizacdo Mundial da Saide como uma
fase bioldgica da vida que compreende a transicdo entre o periodo reprodutivo e 0 ndo
reprodutivo da vida da mulher”.

Na década de 1980 ocorreu o langamento do documento “Assisténcia Integral a
Satde da Mulher: bases de acdo programatica”, que serviu de apoio para o Programa de
Assisténcia Integral & Saude da Mulher, o PAISM, elaborado pelo Ministério da Salde
em 1983 e publicado em 1984. Em 2003, a Area Técnica da Salde da Mulher do
Ministério da Satde assumiu a decisdo politica de iniciar acdes de salde voltadas para as
mulheres no climatério e incluiu um capitulo especifico sobre esse tema no documento
Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude da Mulher — Principios e Diretrizes.

Na vida da mulher ha marcos concretos e objetivos que sinalizam diferentes fases,
tais como a menarca, a gestacdo, ou a Ultima menstruacdo. Sdo episddios marcantes para
seu corpo e sua historia de vida, que em cada cultura recebem significado diverso. A
menstruacdo e a menopausa sdo fendmenos naturais da fisiologia feminina e por longo
tempo foram tratados como incémodos e vistos como doenca. Ainda nos dias de hoje ha
uma ideia presente que associa feminilidade aos aspectos da fertilidade e da juventude. A
discriminacdo de género, que interfere nas relagcdes sociais e culturais, pode fazer com
que as mulheres no climatério e especialmente apds a menopausa venham a se sentir
incompetentes e incapazes de desempenhar normalmente suas atividades ou
empreenderem-se em novos projetos de vida. Podem também vir a desenvolver alguma
inseguranca quando atingem a menopausa, seja pelo medo de adoecer ou pela maior
consciéncia do processo de envelhecimento (Manual de Atencdo a Mulher no Climatério,
pag. 15, 2008).

Embora muitas das queixas comportamentais no climatério possam ser explicadas
por influéncias socioculturais e psicolégicas, ndo significa que ndo existam importantes

interacbes entre biologia, psicologia e cultura. E fundamental que haja, nessa fase da

Rua Direita, 750 — Centro - Santa Luzia - MG — CEP 33010-000
Telefone: (31) 3641-7422 — www.cmsantaluzia.mg.gov.br

Autenticar documento em https://spl.cmsantaluzia.mg.gov.br/autenticidade
com o identificador 320038003800350032003A005000, Documento assinado digitalmente conforme
art. 4°, 1l da Lei 14.063/2020.



http://www.cmsantaluzia.mg.gov.br/

CAMARA MUNICIPAL DE SANTA LUZIA
ESTADO DE MINAS GERAIS

vida, um acompanhamento sistematico visando a promoc¢do da salde, o diagnostico
precoce, o tratamento imediato dos agravos e a prevencédo de danos.

Para que a atencdo a saude da mulher no climatério se concretize, um passo
fundamental € a decisédo politica do gestor. Este grupo populacional precisa estar incluido
no planejamento e é necessario que haja recursos financeiros para implementacdo das
acOes, além de apoio técnico, envolvimento com a sociedade civil, entre outros elementos

destinados a este fim. (Manual de Atencdo a Mulher no Climatério, pag. 13, 2008).

Rua Direita, 750 — Centro - Santa Luzia - MG — CEP 33010-000
Telefone: (31) 3641-7422 — www.cmsantaluzia.mg.gov.br

Autenticar documento em https://spl.cmsantaluzia.mg.gov.br/autenticidade
com o identificador 320038003800350032003A005000, Documento assinado digitalmente conforme
art. 4°, 1l da Lei 14.063/2020.



http://www.cmsantaluzia.mg.gov.br/

PROTOCOLO DE ASSINATURAC(S)

O documento acima foi assinado eletronicamente e pode ser acessado no enderecgo

https://spl.cmsantaluzia.mg.gov.br/autenticidade utilizando o identificador 320038003800350032003A005000

Assinado eletronicamente por Suzane Duarte em 13/03/2025 15:21
Checksum: ABC7F478E3099DBC5B50A856D097AA3EF5AF75EB910EB9381468BF224A40CASE

Autenticar documento em https://spl.cmsantaluzia.mg.gov.br/autenticidade
com o identificador 320038003800350032003A005000, Documento assinado digitalmente conforme
art. 4°, Il da Lei 14.063/2020.






