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ESTADO DE MINAS GERAIS

ANTEPROJETO DE LEI N.° 12026
AUTOR: VEREADOR NANDINHO

EMENTA: “Institui o Programa Municipal
de Incentivo a Saude e Qualidade de Vida da
Pessoa Idosa, destinado ao custeio parcial
ou integral de mensalidades em academias e
centros de atividade fisica para idosos no
Municipio de Santa Luzia, e da outras
providéncias.”

Art. 1.° - Fica instituido, no dmbito do Municipio de Santa Luzia, o Programa
Municipal de Incentivo a Saude e Qualidade de Vida da Pessoa Idosa, destinado a
promogao da atividade fisica regular mediante custeio parcial ou integral de mensalidades
em academias e estabelecimentos congéneres credenciados.

Art. 2.° O Programa tem por finalidade: .
I. promover o envelhecimento saudavel;
II. incentivar a pratica regular de atividades fisicas;
III. prevenir doengas relacionadas ao sedentarismo;
IvV. melhorar a qualidade de vida da populacao idosa;
V. fomentar politicas publicas de saude preventiva.

Art. 3.° Poderdo ser beneficiarios do Programa pessoas com idade igual ou
superior a 60 (sessenta) anos, residentes no Municipio de Santa Luzia, observados os
critérios socioecondmicos e de disponibilidade orcamentéria definidos em regulamento.

Art. 4.° O custeio das mensalidades podera ocorrer de forma:

I. integral;
II. parcial;

1. mediante concessdo de bolsas ou vouchers sociais;

IV. através de convénios ou credenciamento com academias € centros esportivos
regularmente estabelecidos no Municipio.
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Art. 5.° A adesdo dos estabelecimentos ao Programa sera voluntaria, mediante
chamamento publico, credenciamento ou termo de cooperacao firmado com o Poder Executivo.

Art. 6.° O Poder Executivo definird em regulamento:

I. os critérios de selecao dos beneficiarios;
II. os limites financeiros do beneficio;
III. as exigéncias para credenciamento dos estabelecimentos;

IV. os mecanismos de fiscalizagdo e controle;
V. os critérios de prioridade, podendo contemplar idosos em situagao de
vulnerabilidade social, baixa renda ou encaminhamento médico.

Art. 7.° A execucao do Programa observara os principios da legalidade,
impessoalidade, moralidade, publicidade, eficiéncia e responsabilidade fiscal.

Art. 8.° As despesas decorrentes desta Lei correrao por conta de dotagdes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario, observadas as disposi¢des da Lei
Complementar Federal n° 101/2000 — Lei de Responsabilidade Fiscal.

Art. 9.° O Poder Executivo podera celebrar convénios, termos de cooperagao e
demais instrumentos permitidos em lei para execug¢do do Programa.

Art. 10.° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacio.

Nandinho

Santa Luzia, 27 de maio de 2026
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como objetivo instituir politica piblica voltada a promogao
da satde preventiva da populagdo idosa do Municipio de Santa Luzia, mediante incentivo
a pratica regular de atividades fisicas supervisionadas.

E amplamente reconhecido que o exercicio fisico contribui significativamente para a
prevencao de doengas cardiovasculares, diabetes, depressdo, perda de mobilidade e
demais enfermidades associadas ao envelhecimento e ao sedentarismo, reduzindo
inclusive a demanda futura por atendimentos e internagdes na rede publica de satde.

A proposta permite que o Municipio realize o custeio parcial ou integral de mensalidades
em academias credenciadas, observados critérios técnicos, disponibilidade financeira e
regulamenta¢do do Poder Executivo.

O texto foi estruturado de forma a evitar vicios de inconstitucionalidade, respeitando:

e a competéncia legislativa municipal para tratar de politicas publicas de saude e
assisténcia social;

a separacao entre os Poderes;

a necessidade de regulamentacao pelo Executivo;

a observancia da Lei de Responsabilidade Fiscal;

a auséncia de imposicdo direta de contratagdo especifica ou obrigacao
compulsoria a particulares.

Trata-se de medida de elevado interesse publico, voltada a dignidade da pessoa idosa,
promogao da saude coletiva e fortalecimento das politicas preventivas no Municipio.
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